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MIT RITUALEN

GEMEINSAM WACHSEN

Liebe und Partnerschaft scheinen zerbrechlicher denn je. Dabei zeigen Studien, dass die Sehnsucht nach langjéhriger

Verbundenheit mit einem geliebten Menschen ungebrochen besteht.

So stehen viele Paare heute vor der Frage, wie sie ihre Liebe auf Dauer lebendig halten kénnen.

Eine Antwort findet sich im Stichwort ,Intimitat" Intimitat
ist dabei nicht nur die Intimitdt im sexuellen Erleben.
Intimit4t wird hier vielmehr als ein Prozess verstanden, in
dem es den Liebenden gelingt, die Grenzen des eigenen
Selbst zum Partner hin zu 6ffnen. Oder anders ausge-
driickt: In der Intimitat 6ffnen sich Korper, Geist und Seele

dem anderen und lassen ihn teilhaben am inneren Sein.

Ein Paar kann Intimitit auf unterschiedliche Weise erleben.
Im zirtlichen bis leidenschaftlichen Korperdialog, im Aus-
tausch tber Gefiihle, im Miteinander-Reden und in einer

spirituellen Dimension, die Fragen der Sinnhaftigkeit ihrer

Liebe mit einschlieBt.

Am intimsten ist diese Begegnung, wenn alle Wege und

Dimensionen zugleich erlebt werden, so wie im Ritual der

ZEITINSEL

In diesem Ritual geht es nur um fiinf Minuten; irgend-
wann, im Alltag, aber so oft wie mdglich. Nehmen Sie
Ihren Partner in den Arm und sagen Sie ihm, wie lieb Sie
ihn haben. Zogern Sie nicht und planen Sie nicht lange.
Aber seien Sie in diesem Moment ganz prasent. Sagen Sie
ihm, wie wichtig es Ihnen ist, Ihr Leben mit ihm zu teilen.
Nehmen Sie sich in diesen fiinf Minuten auch Zeit fur
eine zirtliche Geste, einen Kuss, ein Streicheln mit den
Augen. Tauschen Sie lhren Atem mit ihrem Partner aus.

Dann kénnen diese fiinf Minuten zur Ewigkeit werden.

Liebende am Beginn ihres gemeinsamen Weges miissen
diese Intimitat nicht lernen, sie ist der Verliebtheit von
Natur gegeben. Paare aber, die aus der Verschmelzung
mit- und ineinander wieder heraustreten, beklagen hau-
fig, dass das Gliick der friihen Liebe der Gewdhnung und
Alltaglichkeit weichen musste.

Jetzt geht es darum, Intimitat als Paar bewusst herzu-
stellen. Rituale helfen dabei. Sie geben der Liebe, die
dem Paar gegeben ist, einen eigenen Raum, eine eigene
Zeit und eine eigene Form. So bekommt die Liebe mehr
Gewicht und mehr Tiefe.

Als Ritual sind alle vom Paar verabredeten und struktu-
rierten Formen der Begegnung zu verstehen, die Uber den
Aspekt des Zeit-Miteinander-Verbringens hinausgehen.
Sich Zeit schenken, heiBt Liebe schenken. Im Ritual wird
die gemeinsam verbrachte Zeit zur intimen Zeit, wenn

es gelingt, die oben beschriebene geistige, seelische und
leibliche Offnung zu ermdglichen.

SICH ZEIT SCHENKEN,
HEISST LIEBE SCHENKEN

In der Paartherapie schlégt ein Therapeut ein bestimm-
tes Ritual vor, leitet es an und begleitet das Paar bei der
Ausfiihrung. Er orientiert sich dabei hauptséchlich an der
Paardynamik des Paares. Aber auch ohne die Hilfe von
auBen kénnen Paare mit Ritualen ihre Paarsubstanz ver-
breitern. Sie werden damit auch Begleiter fiir das eigene

Wachstum und das des anderen.

Ein haufiges Missverstandnis ist, dass Rituale in Verbin-
dung mit angenehmen Gefiihlen oder harmonischem
Erleben stehen sollten. Im Gegenteil: Ein Ritual kann einen
geschiitzten Rahmen schaffen, in dem das Schwere in der
Liebe angeschaut und bearbeitet werden kann.

So ist, um nur ein Beispiel zu nennen, ein ritualisiertes
und strukturiertes Vorgehen bei der Notwendigkeit, eine
entstandene Verletzung zu benennen, zu bekennen, zu
bearbeiten und letztlich auch zu verzeihen, eine groBe
Hilfe. Es verhindert, in dauerhaftem, zerstérerischen

Stellvertreter-Streit zu verharren.

Zerbrechlich wird sie sein und bleiben - die Liebe. Es
bleibt in der eigenen Verantwortung jedes Paares, wie
es mit dieser Zerbrechlichkeit umgeht. Als Menschen,
die sich um Partnerschaft kiimmern und diese unter-
stiitzen wollen, kénnen wir aber mithelfen, indem wir
Paaren Hilfen anbieten bzw. Suchende auf solche Hilfen
aufmerksam machen. Dazu gehdren Biicher, Seminare,
Paar- und Familiengruppen und auch Beratungsstellen
und Paar-Therapeuten.



